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Παραδόσεις-Έθιμα

 Στους Τουαρέγκ ο κανόνας κάλυψης του προσώπου που επιβάλει το 
ισλάμ αντιστρέφεται, και έτσι οι άντρες είναι εκείνοι που καλύπτουν το 

πρόσωπό τους, αφήνοντας μόνο την περιοχή των ματιών τους 

ακάλυπτη, σε αντίθεση με τις γυναίκες που δεν το καλύπτουν. Αυτό 

εξυπηρετεί, όχι μόνο για λόγους τήρησης των παραδόσεων, αλλά και 

για την προφύλαξη τους στις μετακινήσεις τους, από τις 

αμμοθύελλες που θερίζουν την Σαχάρα, αλλά είναι και μια 

«θερμομονωτική» λύση ενάντια στην αφόρητη ζέστη και τον καυτό 

ήλιο της ερήμου, όσο και αν αυτό ξενίζει τους Ευρωπαίους. 
Ονομάζονται και μπλε άνθρωποι, γιατί με τα χρόνια το δέρμα τους 

αρχίζει να βάφεται όταν φορούν συχνά τα ενδύματα που είναι 

βαμμένα με το χαρακτηριστικό λουλακί χρώμα.



Θρησκεία

 Είναι μουσουλμάνοι σουνίτες (χαλαρής μορφής) στο θρήσκευμα, 

αλλά διατηρούν πολλά προ-ισλαμικά ήθη και έθιμα όπως για 
παράδειγμα τα πολλά φυλαχτά που φορούν, κυρίως οι γυναίκες.



Γλώσσα

 Η κύρια γλώσσα τους είναι η Ταμασέκ και η βερβερική αυτή γλώσσα 

στηρίζεται στην γραφή Τιφινάγ, η οποία χρησιμοποιείται ευρέως και 
από τους υπόλοιπους Βέρβερους στην Αλγερία, στο Μαρόκο και 

στην Μαυριτανία. Γλωσσολογικά ανήκει στην Αφρο-Ασιατική 

οικογένεια που ανήκουν και οι υπόλοιπες βερβερικές διάλεκτοι.



σπιτια


