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Chart Title

ΑΓΟΡΙ

ΚΟΡΙΤΣΙ



20

8

ΕΡ. 1 ΓΝΩΡΊΖΕΤΕ ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ; 

NAI OXI



9

19

ΕΡ. 2 ΤΡΏΤΕ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΆ ΓΙΑ ΠΡΌΓΕΥΜΑ, ΚΆΘΕ ΜΈΡΑ;

NAI OXI



17

11

Ερ. 4 Τρώτε φρούτα καθημερινά;

NAI OXI



1

27

Ερ. 5 Στη Μεσογειακή διατροφή πρέπει να τρώτε καθημερινά κόκκινο  κρέας;

NAI OXI



28

Ερ. 6 Τα λαχανικά είναι σημαντικά για τη διατροφή μας;

NAI OXI



4

24

ΕΡ. 7 Η ΠΊΤΣΑ ΑΝΉΚΕΙ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ; 

NAI OXI



16

12

Ερ. 8 Τρώτε απαραίτητα καθημερινά τρία γεύματα;

NAI OXI



18

10

ΕΡ. 9 ΤΡΏΤΕ ΨΆΡΙ ΜΙΑ ΦΟΡΆ ΤΗ ΒΔΟΜΆΔΑ;

NAI OXI



4

24

ΕΡ. 10 ΠΑΡΑΓΓΈΛΛΕΤΕ ΦΑΓΗΤΆ ΑΠ΄ ΈΞΩ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΆ;

NAI OXI



1

27

ΕΡ. 11 ΤΑ ΤΗΓΑΝΙΤΆ ΦΑΓΗΤΆ ΚΆΝΟΥΝ ΚΑΛΌ ΣΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΜΑΣ;

NAI OXI



25

3

Ερ. 12 Στο σπίτι έχετε φαγητά  που περιλαμβάνονται στη μεσογειακή διατροφή;

NAI OXI



23

5

ΕΡ. 13 ΤΡΏΤΕ ΌΣΠΡΙΑ ΜΙΑ ΜΕ ΔΎΟ ΦΟΡΈΣ ΤΗΝ ΒΔΟΜΆΔΑ; 

NAI OXI



23

5

ΕΡ. 13 ΤΡΏΤΕ ΌΣΠΡΙΑ ΜΙΑ ΜΕ ΔΎΟ ΦΟΡΈΣ ΤΗΝ ΒΔΟΜΆΔΑ; 

NAI OXI



26

2

ΕΡ. 15 Η ΣΑΛΆΤΑ ΕΊΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ ΦΑΓΗΤΌ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ;

NAI OXI



26

2

ΕΡ. 15 Η ΣΑΛΆΤΑ ΕΊΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ ΦΑΓΗΤΌ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ;

NAI OXI



4

24

ΕΡ. 17 ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΙ ΦΑΓΗΤΆ ΑΠΌ ΤΑ 
MCDONALDS, ΤΑ KFC ΚΑΙ ΤΗΝ PIZZAHUT; 

NAI OXI



4

24

ΕΡ. 17 ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΙ ΦΑΓΗΤΆ ΑΠΌ ΤΑ 
MCDONALDS, ΤΑ KFC ΚΑΙ ΤΗΝ PIZZAHUT; 

NAI OXI



3

25

ΕΡ. 19 ΤΑ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΆ ΚΆΝΟΥΝ ΚΑΛΌ ΣΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΜΑΣ;

NAI OXI



7

21

ΕΡ. 20 ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΤΗΝ ΑΝΑΚΆΛΥΨΕ Ο ΜΈΣΙ;

NAI OXI


