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ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ 

 Πλένουμε τα λαχανικά σε μια 

λεκάνη και χρησιμοποιούμε το 

νερό για το πότισμα. 

 Όταν  πλένουμε τα δόντια μας, 

να κλείνουμε τη βρύση. 

 Όταν σαπουνιζόμαστε στο 

μπάνιο, να κλείνουμε τη βρύ-

ση. 

 Ποτίζουμε τα φυτά με το ποτι-

στήρι αντί με το λάστιχο. 

 Πλένουμε  το αυτοκίνητο με 

τον κουβά και όχι με το λάστι-

χο. 

 Προσέχουμε να μην κάνουμε 

ηχορύπανση. 

 Αγοράζουμε συσκευασίες που  

μπορούν να ανακυκλωθούν. 

 Μετατρέπουμε μερικά από τα 

σκουπίδια μας σε χρήσιμα  αντι-

κείμενα.  

 Φυτεύουμε δέντρα  και λουλού-

δια στην αυλή μας. 

 Δεν πετάμε σκουπίδια και 

άχρηστα αντικείμενα στην αυλή 

μας. 

 Αγοράζουμε σπρέι και εντομο-

κτόνα φιλικά προς το περιβάλ-

λον. 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 Να ανάβουμε το  τζάκι  αντί τη 

θέρμανση. 

 Όταν ανάβουμε το κλιματιστι-

κό πρέπει να κλείνουμε τις 

πόρτες και τα παράθυρα. 

 Πλένουμε τα ρούχα μας, όταν 

γεμίζει το πλυντήριο. 

 Όταν δεν χρειαζόμαστε τα φώ-

τα, να τα σβήνουμε. 

 Απενεργοποιούμε τις ηλεκτρι-

κές συσκευές, όταν δεν τις   

         χρησιμοποιούμε. 

 Τοποθετούμε στο σπίτι μας  

         φωτοβολταϊκά. 


