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 Αγοράζουμε μπαταρίες που 

μπορούν  να ανακυκλω-

θούν. 

 Πηγαίνουμε με τα πόδια και 

με το ποδήλατο όπου μπο-

ρούμε. 

 Αγοράζουμε σπρέι  φιλικά 

προς το περιβάλλον. 

 Ανακυκλώνουμε το χαρτί, τα 

τενεκεδάκια, τα πλαστικά 

και το γυαλί.   

   

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ 

 Κλείνουμε καλά τις βρύσες. 

 Φτιάχνουμε τις βρύσες που 

είναι χαλασμένες και στά-

ζουν. 

 Ποτίζουμε τα λουλούδια με 

το ποτιστήρι και όχι με το 

λάστιχο. 

 Πλένουμε το αυτοκίνητο με 

το σφουγγάρι και όχι με το 

λάστιχο. 

  

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 Αγοράζουμε ηλεκτρικές συ-

σκευές που εξοικονομούν ενέρ-

γεια. 

 Σβήνουμε τα φώτα, όταν δεν τα 

χρειαζόμαστε. 

 Σβήνουμε τις ηλεκτρικές συ-

σκευές, όταν δεν τις χρησιμοποι-

ούμε. 

 Βάζουμε το πλυντήριο των ρού-

χων μόνο όταν είναι γεμάτο. 

 Χρησιμοποιούμε οικονομικές λά-

μπες. 


