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 Προσπαθούμε να μην 

χρησιμοποιούμε προϊό-

ντα με χημικά. 

 Αγοράζουμε συσκευασί-

ες που ανακυκλώνονται. 

 Βάζουμε στην ανακύκλω-

ση τα αντικείμενα που 

μπορούν να ανακυκλω-

θούν. 

 Αγοράζουμε σπρέι φιλικά 

προς το περιβάλλον. 

 Φυτεύουμε δέντρα και 

φυτά  στην αυλή μας. 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ 

  Φτιάχνουμε τις βρύσες 

που στάζουν. 

 Κλείνουμε  τη βρύση, 

όταν βουρτσίζουμε τα δό-

ντια μας.  

 Όταν σαπουνιζόμαστε 

στο μπάνιο, κλείνουμε το 

νερό. 

 Ποτίζουμε τα λουλούδια 

με το ποτιστήρι.   

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 Δεν πλένουμε τα ρούχα, 

όταν  δεν γεμίζει το πλυ-

ντήριο. 

 Τοποθετούμε φωτοβολτα-

ϊκά  στο σπίτι μας. 

 Τοποθετούμε οικονομι-

κούς λαμπτήρες στο σπίτι 

μας.  

 Κλείνουμε τα φώτα στα 

δωμάτια όταν δεν τα χρει-

αζόμαστε. 


