
 

 

 Ο ΔΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Φροντίζουμε να είμαστε στην ώρα μας, για να αρχίσει 

κανονικά το μάθημα. Συνδεόμαστε 10 λεπτά 

προηγουμένως, για να δοκιμάσουμε το μικρόφωνο και την 

κάμερα. 

Σεβόμαστε τους συμμαθητές και τον/η δάσκλο/α μας: 

• Κλείνουμε το στόμα και έχουμε το μικρόφωνο κλειστό.  

• Ακούμε προσεκτικά τον συνομιλητή μας. 

• Σχολιάζουμε εποικοδομητικά.  

• Μιλούμε μόνο όταν πρέπει. 

Περιμένουμε να μας δώσει τον λόγο ο/η δάσκαλος/α για 

να μιλήσουμε. 

Φροντίζουμε να είμαστε σε ήσυχο περιβάλλον για να μην 

αποσπάται η προσοχή μας. 

Δείχνουμε υπευθυνότητα:  

• Ακούοντας με προσοχή. 

• Ζητώντας ευγενικά διευκρινίσεις.  

• Παίρνοντας σημειώσεις όπου χρειάζεται. 

• Κάνοντας τις εργασίες μας σωστά, στον χρόνο που 
μας ζητείται. 

Δε σχολιάζουμε τις απαντήσεις των άλλων.  

Δε βγάζουμε φωτογραφίες και δε βιντεοσκοπούμε το 

μάθημα, γιατί είναι ποινικό αδίκημα. 

Αν θέλουμε να κάνουμε κάποια ερώτηση, ζητάμε τον 

λόγο ή τη γράφουμε στο chat. 

Αξιοποιούμε σωστά και παραγωγικά τον χρόνο του 

μαθήματος.  

Δεν παίζουμε με τα κουμπιά του υπολογιστή ή του 

τηλεφώνου ή της ταμπλέτας την ώρα του μαθήματος και 

δεν αναβοσβήνουμε την κάμερα. 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΖΥΓΙΟΥ-ΜΑΡΙ 


