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Meooyelwarn ditatpoon

ItaAla, tTn NoAAla kat tnv lomtavia otn 6ekaetio tou 1940 kal Ttou
1950. Ta KUpLA XAPOKTNPLOTLKA OlUTNC TNC Statpodnc meptAapBavouy
avaAoytkd v pnAn katavalwon eAatoAadou, OoTpLa, AVEMEEEPYOOTA
dSnunTpLaKka, ppouta Kol AaXavIKA, LETPLA TIPOC L NAN KOTOVAAWON
JapLov, HETPLA KATAVAAWON YOAAKTOKOMLKWY TIPOTOVIWV (KUPLwC
TUPL KoL yLaoUpTL), LETPLOL KATOVAAWGCN KPAoLOU Kol XanAn
KOTOVAAWGON KPEATOC



Twv Entta Xwpwv. (ItaAia, EANada, lomtavia,
Mopoko K.a.). 2tn AteBvn Atdokedn yia TG
Meooyetlakec Atatpodec to 1993 amodaciotnke
TL B Bewpettal vyLewn, mapadoolokn
Meooyelakn dtatpodn kat to 1995 pia opada
ETLOTNUOVWV Tou Mavemiotnuiov Xappfapvt
dnuiovpynoe tnv "Mupauida tng Meooyelokng
Awatpodpnc'.




e)\atoﬁevrpa vupw arno tn Meooyelo.
Elvall evoc uylelvog tpomoc SLtatpodng
TTOU EUTTVEVOTNKE OO TIC SLATPOPLKEC
ouvnBeLlec Twv Katolkwv TS EANadaC
(Kuplwc TwV Katolkwv TNE KpNtng), tng
ItaAlac, Tnc lomaviog Kal Twv Ywpwv ot
nopaAto thc Meonc AvatoAnc, TTIEPLOXEC
nov BpExovtoal amno th MeooyeLlo
Oalaocoa.



Mupoapida pecoyelaknc dLatpoPnc
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MeOoOYEIAGKES CUVTAYEG:

P IAOKOUUEVO KPEUMUOL, 2-3 PLAOKOUUEVEC OKEALOEC okOpbdou, 1 PpALT{avL pavitapla
o€ ¢petec, 1 munmepLd koppevn o pafdakia, 1 PpAtiavi Prhokoppevn dpeoKLa
viopata, 2 K.o eAatoAado, Alyo kapu, aldtl, TtePL, Alyn plyovn

EktéAeon:

Balete o eAalloAado o€ AVTIKOAANTLIKO TNYOAVL KoL TO CWTAPETE. [MPOCOETETE TO
KOTOTTOUAO KOl TOL UTTOAOLTTOL UALKAL EKTOC QIO TNV VTOMATA, VO OwTAPLoToUV. TEAOC
TIPOCOETETE KOLL TNV VTOMATO KoL Alyo VEPO Kol APVETE OKETIALOLEVO VAL GLyoBpaoetL
LEXPL VO LOAQLKWOEL TO KOTOTTIOUAO KalL VAL TILEL TOL LYPAL TOU.

Tnv ouvtayn evtonicape ota Kovl{lvookaAiopato



MPOTiLUNON), LLOO LOTOAKL
nativtavo, 100 ypappaplo
pePBiBla vepoPpaota, 50
YPOLLUAPLOL VTOUATEC
Alaoteg, 1 Aspovy,
gAatoAado, aAarty,
bGPECKOTPLUUEVO TILTIEPL




KOAOKUBAKL Kol T PpEOKA KPEUUULOAKLO KOl TOL
plyvete o€ eva Non (€0TO TNYAVL KOlL TOL CWTAPETE
HEXPL va pobioouv. "2rmate" to Koug KoUC
QVOKOATEVOVTOC TO LLE Eva TILPOUVL Lo val TO
XWPLOETE, KoL TTPOCOETETE TA LAYELPEUEVA
AaxowvIKA. 2TnV cuvexela, PIAoKOPEeTe Tov paivtavo,
TLC EALEC, TIC ALOLOTEC VTOMATEC KOlL TOL TIPOOBETOUE
O0TO KOUC KOUC. Balete emiong ko T peBibia, tov
XUHO amto €va Aepovy, Alyo eAatodado (moocotnta
TNC OPECKELOC HOC) KOl AATOTILITEPO.




1 kAo oourieg, 1 KIAO omavakt, 1 motnpL Aaot, 2
KPEUHLOLA, 1 KpaoOomOTNPO AEUKO KpOLoL, )\Lyo avnOo,
duoopo, aAATL, TILTEPL.

ExkteAeon:

KaBapifoupe T couTLEG, TGLVOLpléOU LE Ta KpEUUUSLA pE
T0 Aa6L kat tpooBeToupe tov avnbo Kot To SBUOCHO Kat oTn
OUVEXELQL TIG COUTILEG OF MIKPO KOoppatia. Otav mapouv pia

Bpaon ofrvoupe pe To KpOoL, Bo@ouue Alyo aAdrTt Kol
TWITEPL KOlL 2 TLOTHPLOL VEPO KOl adrVOULE TO $aynto va
piooPnBei. Pixvoupe Kal TO omavakt PLAOKOUUEVO Kol OE
10 Aemta ta daynto ival €ToLpo.

Tnv ouvtayn evtonicape oto ExploreCrete




00yp mtevvec, 300yp TopaTAKLL
Yavtopivng, 4 koAokuBakLa
kKaBaplopeva, 1 HkpO GPECKO
KPEUHLUOL o€ podEAEC, 5 okeAldEeC
okopbdo (0AOKANPEC, e TO PAoULSL), 2
K.0. EAatoAado, piyavn N BaotALlko

AMoENPAUEVO, DPECKOTPLUUEVO HOLUPO
TUIEPL, AAATL, TUPL PETA N KATIKL
AopokoU (TpoallpeTIKA)




OMOTOKLAO KOMpEVA OTN HEON, TO KPEUHMUVUOOKL OE @ , Tl KOAOKUOOKLO
o€ pobelec. To GKépcSo adnote to pe to dAoLSL yla va PnBet kal va
LOAQKWOEL PEoO 0° aUTO. KaBwc meplpevete va BpAoeL To VEPO yLa Ta
(upopLKa, TPoBeppavete To poupvo otoug 200°C. Mpoobeote ta

UpwWALKA, Alyo eAaitoAado kal alatt ota Aaxovika. Avakatete Ta

QXOVLKA yla v Ttael TtavtoU Aadt ko adatl. Adou Bpaoel to vepo, pifte ~
Tot (upapLka Kot BaAte to tal pe Tta Aoxavikad oto poupvo yia 10 Aemta.
Oa eival €Tolpa oxedov TauToxpova.

MOALG eival £ToLpa ta {UUOPLKA, COUPWOTE TO Kol BAATE TaL TTOAL pEoa
OTNV KAToOPOoAQ. PLEI'JE’E HEoQ T PnueEva Aoxavika, padl pe oAa ta (oupLa

TIOU EMELVAY OTO TaL aro To YoLpo, Kot Alyo GPECKOTPLUUEVO TILTIEPL.
AvakatePte KaAa Kat tpocBeate Alyo akoun eAatolado, av deite mwg
eival oteyva. ZepBipete og Babu mato. Ta Pnueva okopda UMoOpELTE va
Ta AP OETE N va T APOLPECETE.




I'Ipoeromaote OAa ta Aaxavikd kat BaAte ta og eva taakL Govpvou: Ta
TOHLOTAKLO KOHLLEVQL OTN KEON, TO KPEUUUOAKL O BETEC, Ta KOAOKUBAKLA OE
po6e}\eq To okopdo adrote To pe to GAovdL yia va PnBel Kat va HaAaKwoEL
HEoa 6' auTo. KaBwg mepLueveTe va Bpaost TO VEPO yla Ta {u 2§101pu<01
npoBepudvete 10 povpvo otoug 200°C. MpooBeote Ta pupwdLKaA, Aiyo
eAatoAado Kot ahdTL oto Aayavikd. AVakaTEPTE Ta AaXaVIKA VLol VoL TIAEL
rtavrou Aa6L kat ahatt. Abou Bpdaoel To vepo, pigte Ta (UHAPLKA Katgod\te TO
tapi pe ta Aaxavikd oto ¢oupvo yia 10 Aemrd. Oa gival EToLpo oXedOV
TayTOXpova.
MOALG eivatl £Topa To QUUAPLKA, COUPWOTE Ta Kal BAATE Ta TAAL pECa OTNV
katoopola. Pi§te peoa ta Pnpeva Aayxavika, padl pe oha ta (oupLd nou

EHELVaV 0TO Tai amd to YProtpo, Kat Aiyo ¢p80Kor£Luuevo TUITEPL.

Avakatete kahd kat TpocBeote Aiyo akopn edatdAado, av deite mwg eivat

oteyva.




* Ektéleon:

* KaBapilete amno ta Acma kal Ta vtooOia ta prmapprouvia. To TAEVETE
KOAQL KOlL TaL KpATATE KaTa LEPOG. MpoBeppaivete to poupvo otoug 190
BaBuouc. e «TTAAKEPO» OKEVOC TTOU UTTALVEL Kol 0To poUpvo, (EOTOLVETE TO
eAaLloAado (av Sev Exete TAAKEPO, XPNOLLOTIOL|OTE TYAVL) KoL TIPOCOETETE
TO 0KOPSO KaL TO OEAEPL. Ta HOPALVETE AVAKOTEVOVTAG OE UETPLO PWTLA
yla 2 Aemtd nepinov (mpoooyr va pnv pauploet To okopdo). Mpoobetete
KOlL TOV HOVTOVO KOl AVAKATEVUETE YLO LILOO AETTTO akOUN. [pooBETeTE TIQ
VTOUATEG, TN plyovn, AAQTOTUITEPWVETE Kol olyoBpdlete yia 3 - 4 Aemtd
WOTE VOl TIUKVWOEL Alyo N caAtoa. AoKIHALETE TN 0AATOQ, AV XPELAETAL
aAatorinepo Kot {axopn.



