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Ερ. 5 Στη Μεσογειακή διατροφή πρέπει να τρώτε καθημερινά κόκκινο  κρέας;

NAI OXI
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Ερ. 11 Τα τηγανιτά φαγητά κάνουν καλό στην υγεία μας;

NAI OXI
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Ερ. 14 Το  γεύμα σας περιλαμβάνει άσπρο κρέας;

NAI OXI
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Ερ. 16 Η διατροφή σας περιλαμβάνει φρούτα και λαχανικά;

NAI OXI










