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XOPOAKTNPLOTIKA alUTNC TN dlawtoac nepthapBavouy

avaAoyika vpnAn katavalwon eAatodadou, oompla,
avemeepyaota SNUNTPLAKA, ppoUTA KOl AaXOVIKA, LLETPLOL
npoc uPnAn katavalwon Paplov, HETPLO KATAVAAWON
YOAQKTOKOMLKWVY TPOLOVTWYV (KUplwc TuplL Kot ylooUpTL),
LETPLA KATOVAAWON KPOGLOU Kol XoLNAN Katavaiwaon
KPEATOC.




TIOLPATIOMTTA |

WapLa Kol TTOUAEPLKAL OE LKPEC EWC UETPLEC
noooTNTeC[eKKpEUEL TTOpaATTIOUTIA]

KOKKwo Kpgac 2 popEC To LRva

EAoitoAabo we KUpLa tNyn ALTopwy TTou TTEPLEXOUV
LLOVOaKOpeoTa AUmapad ofca.[ekkpeEL apartounn]




E€ctaoe we embnuia tnv kapdlayyeLlakn vooo
Kol o€ auTtov odeilovtal SUo tuToL dlattac: To
K-owtnpé&otLo, pla L.ooppomnnpevn dlatta yla
OTPATIWTEC LAXNCE, KL N Leooyelakn dtatpodn.




oPOYTA T AAXANIKA

.&';. - ‘(..’- :
ZYNMAPIKA < %




2 ouya

3 KkoutaAla TtnC ocourac AadL N AlwUEVO
Boutupo



DU VUL UcVOUAC QUL UALKPO VIO 40 , UV QU QU

Tnyavt Kat BaAe to oto patt va {eotaBel (ywplc AadL) og pETPLA
dwTLA.

* Me pila pkpn kouma N (tbavika) pila kKoutaAa (oo aUTEC TToU
oepPipoupe oouTieg) tomoBeTnoE Lo HOON LELYUOTOC OTO
(E0TO TNYOVL COU.




e 1 kopmoota Bucowvo (povo ta Buooiva)
* OpaovuAec (0tav uTtapyxouVv)
e XUMO arto €va AEOVL

e Zaxapn (mpootpeTika)
e 1 TOTNPAKL ALKEP N KOVLIOK



* JOUPWOTE TNV Kopmoota Buooivo Kat BaAte povo ta ppouTakla.

. ;\'é?\pq NMEPLAOVOTE TN CAAATO LLE TO CLPOTIL TG KOUTTOOTAC KOl TO
LKEP.

* Avakatete Kat apriote oTo Puyelo yia 2-3 WPEG TIPLV
oepPipete.




KLAO VTOUAT
WPLUEC
1 mpela alatL
TITEPL, LOLUPO
480 yp. OTIAYYETL,
oALKNC aAeonc
50 yp. nappelava




OTO TNYQVL HOG.

WilokoBoupe 1o okOpdO LA Kol TO TTPOCOETOUE LECO OTO
TNYOVL KoL LVOKOTEVUOU E.

XOVTPOKOPBOUUE TIC VIOUATEC, TLC TILE(OUE AlyOo va XALOOUV
Ta TToAAQL (OU LA TOUG Kol apVOULE OTNV AKPEN.

2BAvou e pe to Balodpiko. Aprvoupe yia Alya Asmtta va
e€OTULOTEL TO BAACAULKO KOl TTPOCOETOULE TIC VIOLATEG.

MpocBeTouE TILIMEPL KOl AAATL KOl XOLULNAWVOUUE TN dWTLA.



Bpaoaus oTNV AKPN Kol PLYVOULE Ta LOokapOvLa 0TO
oOoUPWTHNPL VA oTpayyiéouv.

e Piyvoupe ta {UHOPLKA OTO TNYAVL E TN OAATOA Kol
OVOLKOTEVOULIE.

* MNpooBeTOULUE OTN CAATOQ HOC, OV ELVOL KATTWG
ninxtn, Alyo armo to vePO TTOU £XOUUE KPATAOEL.

* YepBipoupe pe ermumAeov pUAA PactAkol, GPECKO
riuepL, eAatoAado Kot enmAEov mappelava.



1 mpela (axopn
1 k.0. eAatoAado
1% K.yA. oot

AlyO KOAOIUTTOKAAEUPO VIO TO
avolypa tnNG upng




P{XVOULLE TNV EVEPYOTIOLNHEVN payLld oTto aAeupl. Pixyvoupe To

e\oltoAado oto vePO, Kot OAO pall To pixvoupe oto aAevpl. Me
€V KOUTOAL QVOKATEVOUE KUKALKQ, OTTO TO KEVTPO TPOC TA £EW.
Otav ylvel pala n WOun (Ba eivat apatn), adetdlovpe OAa ta
UALKQ OTOV TIAYKO, KABwC Kal 000 aAeUpL XEL LELVEL OTOV TTATO
TOU UTTOA.

* Me alevpwpeva xepla apxifoupe kot UUWVOUUE LE SUVATEC
KWwAoeLS. Kavoupue tpafnypoata otn VN, avolyovtac tn Ko
¢avapalevovtag tn.




A LU AVvVULYUU U J KULU \U LU U U 9 04,40
L)

Twv daxtuAwy, TILECOVTAG E KUKALKEG KLVHOELG OE
aAEUPWUEVN ETULPAVELQ, EiTE PE TAQOTN av BEAOUUE Va
yiveL o Aerter) ka 1o tpayovn. Gpovil{oupe
TIEPLLLETPLKA va OnpLoupynBel avAakt.

* MNaomaAifovtag To tapakt pe Alyo KAAOUTTOKAAEUPO
TIETUXOLIVOU LLE TTLO TPAYOVH KPOUOTO OTO KATW UEPOG TNG
nitoog.




8-10 Aermta.

e Mo va dwoete otn (UUN TNC TITOOC APWHATA,
uropeite va BaAete anoénpapevn piyavn N BaotAko
N Bupapt tou topLalouyv oAU






